L APREE

ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA
E LA FORMAZIONE IN PEDIATRIA

il bambino che non mangia

Il caso del bambino che non mangia o mangia molto poco e in,modo settoriale € una
situazione abbastanza frequente che si presenta in genere sopra I'artho\di eta.

Una volta escluse cause organiche (febbre influenza virus intestinali e¢€.) &€ importante capire
qual é il meccanismo che porta il bambino a rifiutare gran/parte dei cibi e/o a prediligere
sempre gli stessi, con il rischio di non assicurare tutti i \pri i di
alimentazione.

Provare quindi a proporre un alternativa di st sto/(ad es. il formé&ggio al posto della carne),
nel beneficio del dubbio che realy : plet a p '\oosto non gia di suo gradimento. Se non

La prima regola & stare calmi e non manifestare preo cupazmér* la per il pasto saltato.
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arrabbiata.
S’innesca cosi un
quanto la mamma ¢

lui arricchira (se gia ne\é in’grado) con tanti disegni colorati e scegliere quindi assieme i piatti
di tutti i giorni della settitana considerando sempre 2 alternative. Il bambino scegliera quindi i
piatti che preferisce per tutta la settimana facendo una crocetta.

Esempio:



Lunedi Martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
Pasta al sugo | Risotto Tortellini al sugo | Passato di | Tortellini in | Risotto di
verdura con | brodo zucca
pastina
Pasta al ragu | Riso all’olio Pasta all’olio Brodo di carne | Zuppa di | Pasta con
con pastina ceredli verdure
Bistecca in | Polpettine al | Uovoin frittata Cotoletta alla | Prosciutto Scaloppina
tegame SUgo milanese
Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio formaggio Formaggio
Carote al | Zucchine  ai | Fagiolini in | Peperoni in M/(zo\e ai | Piselli in
vapore ferro tegame umido fen tegame

La domenica ... sorpresa per tutti.

sere i?}ér tati come consigli

Seguendo lo stesso schema si pud proporre i PIATTI COl : il lunedi si mangia
rosso (pasta al sugo carne alla pizzaiola peperqni 6, pomodori gcc), I edi giallo (riso allo
zafferano, patate uovo...)

Questi sono solo alcuni esempi che si/possona mettere i i certo regole a schemi
fissi.

In questo modo siamo noi a deci i allm mangiare, ma proponendo

|tandogli di vivere sensazioni
di costrizione o imposizioy lenisce i vissuti di ansia e

preoccupazione.

a

non mangia bisogna\fare\}& punture, &¥ero dottore?!!”



